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Az eredmenyek értelmezeése

Az alabbi jellemzés Példa Pal altal kitoltott teszt eredményei alapjan készult. A

megallapitasok pontossaga fluigg attol, hogy a teszt kitdltéje mennyire jol ismeri 6nmagat,

illetve hogy mennyire tudott 6szintén és figyelmesen valaszolni a kérdésekre.

A leiras felhasznalasakor vegylUk tovabba figyelembe, hogy annak érvényessége az idd

mulasaval csokkenhet — kildondsen, ha id6kdzben jelentésebb valtozasok torténtek Pal

életében.

Kifejezetten jellemzd tulajdonsagok

Nem kdnnyen teszi tul magat a kudarcokon. Hajlamos arra, hogy eltulozza gyengeségeit,
ezeért tart az Uj megprébaltatasoktodl. Sikertelenség esetén kedvtelenné valik,
munkakedve lankad. Enyhén negativ onértékeléssel jellemezhetd, aggodalomra
hajlamos személy, aki ugyanakkor lelkiismeretes és szabalytiszteld.

Kapcsolatok kiépitésében jartas, az emberek felé nyitott személy. J6 kezdeményez6
képessegeének és kapcsolatteremt6 készségének kdszonhetéen magabiztosan mozog
tarsas kdzegben. Uj kdzdsségbe keriilve fel tudja talalni magat.

Nehéz helyzetekben hatalmaba keriti a medd6 kesergés, vagy akar a bénité szorongas.
llyenkor képtelen arra 6sszpontositani, hogy miként lehetne megoldani a helyzetet. Az
akadalyok felmeruléséért masokat okol, vagy 6nmagaban keresi a hibat ahelyett, hogy a
kiuton térné a fejét.

Elkeruli a kizdelmeken, megprobaltatasokon keresztul elérhetd célokat. Nehézségek
felmerilése esetén feltehetdleg oly mértékl szorongast él meg, amelyen csak a
helyzetbdl valé kilépéssel, a probléma okatél vald ,elmenekiléssel” tud urra lenni.
Amikor bajban van, masoktél varja, hogy megoldjak helyette a problémat.

Nehéz helyzetekben vagy személykdzi konfliktusok esetén hajlamos tamado
magatartassal reagalni, igy prébalva megszabadulni a stressz keltette feszultségtél.
Nem egyszeril vele megegyezni, nehezen két kompromisszumot.

Nagy 6nuralmat, j6zansagot és felel6sségteljességet mutat a kritikus pillanatokban is.

Feszultségtlird képessége és én-ereje kimagaslé. Nehéz helyzetekben kézponti
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er6feszitése, hogy stabilitast mutasson, és megingathatatlannak latsszon. E térekvése

azt is eredményezheti, hogy tulsagosan beszabalyozottan, mereven viselkedik.

Atlagos mértékben jellemzé tulajdonsagok

Az alabbi dimenzidékban Példa Pal kbzépértékeket mutat, azaz nem tér el szamottevéen az

alkalmazott viszonyitasi csoport atlagatol:

e Optimizmus-pesszimizmus tekintetében a kdzéputat jarja. Nem nagyitja fel a varhato
nehézségeket, de nem is veszi azokat félvallrol.

o Az akadalyoztatast elviseli; elhatarozasai megvalositasaval szikség esetén képes
kivarni a megfelel§ pillanatot.

e Mikdzben meglehetbs figyelemmel és empatiaval viseltetik masok irant, sajat érdekeit
sem szoritja hattérbe.

o Nem hibaztatja magat ok nélkil, ha konfliktushelyzet alakul ki, vagy ha akadalyok

gordilnek az utjaba. Céljaihoz ésszer(i mértékben ragaszkodik.
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A kérdoiv skalai

Szenzitivitas | A magas pontértéket eléré6 személyek a legtdbb élethelyzetben

rosszat varnak, életstratégiajuk a veszélyek felismerésére és elharitasara épdult ki.
Szorongo készenlétben radarozzak a rajuk leselkedd, altaluk rendszerint felnagyitott
veszélyt és borzalmakat. Erzelmi életiiket a negativ érzelmek tulsulya jellemzi,
pesszimistak és kudarcorientaltak. Szocialis magatartasukra a félénkség és a
bizalmatlansag a jellemz6. Tarsas jelenlétlk konfliktushelyzetekben a csoporttagokra
feszlltségndvel6 tényez6ként hat, irritaciés tényez6. Az igen alacsony pontértéki

személyekre az illuzoérikus optimizmus a jellemzé.

Akaratgyengeseég és indulat | A magas pontértéket mutato személyek rosszul

tdrik az akadalyoztatast. Felmerul6 igényeiket szeretnék azonnal kielégiteni, a kitartas
képességében gyengék. Indulatosak és fékezhetetlenek, ha céljaik elérésében elére

nem lathaté akadalyokba Gtkéznek. Amit elhataroznak, azonnal szeretnék is realizalni,
elébb jar a szajuk, mielétt gondolkodnanak. Forrofejd, duhkitdrésre hajlamos emberek,
akik gyakran megbanjak, hogy nem tudtak uralkodni magukon. Tarsas jelenlétuk azért
zavar masokat, mert 6k sokkal ingerlékenyebbek és nehezebben kiszamithatdak, mint

azt altalaban elvarhatnank.

Emocionalis inkompetencia | A magas pontértékl személyek nehezen tudjak

tultenni magukat a kudarcaikon, hajlamosak arra, hogy eltulozzak gyengeségeiket,
félnek az Uj megproébaltatasoktol. Sikertelenségeik esetén depresszidba esnek,
munkakedvuk lankad, tarsas jelenlétik a tobbiekre is szomoritdlag hat. Negativ
onértékeléssel jellemezhetd, aggodalomra hajlamos emberek, akik ugyanakkor

lelkiismeretesek és szabalytiszteldk.

Empatiahiany és onzésre vald hajlam | A magas pontértékii személyek

egocentrikusak, pusztan sajat problémaikkal térédve képtelenek arra, hogy masok
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szempontjait is mérlegeljék vagy tarsaiknak is figyelmet szenteljenek. Erzelmileg
kiégett, k6zdnyods személyek, akik kizardlag azzal foglalkoznak, hogy az adott

helyzetbdl mindent kihozzanak, ami szamukra elényds.

Tarsas inkompetencia | A magas pontértékl személyek elszigetel6dott,

kapcsolatok épitésében sikertelen, introvertalt egyének. Szocialis intelligenciajuk
alacsony szintje egylttmikodd képességik, kezdeményez6 készséguk és
kapcsolatteremté képességiik fejletlenségbél fakad. Uj kozésségekben nehezen
talalnak helyet maguknak, a k6zésség tagjaira nehéz teher harul, amikor integralni

probaljak 6ket.

Konstruktiv megkUzdés | A magas pontértékl személyek stresszhelyzetekben

problémacentrikus, konstruktiv magatartast mutatnak, az akadalyokat kihivasként
ertelmezik és kitartdban kizdenek terveik realizalasaért. Alacsony pontérték esetén a
személyek stresszhelyzetekben debilizal6 szorongast mutatnak, képtelenek arra, hogy
céljaik elérésére koncentraljanak, az akadalyok felmeriléséért masokat okolnak vagy

odnmagukban keresik a hibat ahelyett, hogy megoldasokon térnék a fejlket.

MenekUld-tamaszvard magatartas | A magas pontértéki személyek

hajlamosak arra, hogy keruljék a kiizdelmet és a megprébaltatasokon keresztil
elérhetd célokat. Stresszhelyzetekben olyan szorongas- vagy feszultségnévekedés-
élményt élnek meg, amit csak a helyzetbdl valo kilépéssel tudnak leklizdeni. Gyakran
tamaszkodnak masokra, amikor bajban vannak, magatartasuk nem nem kdvetel6dz6,

inkabb dependens.

Tamado magatartés | A magas pontérték(i személyek stresszhelyzetekben

vagy személykozi konfliktusok esetén agressziv, tdamadé magatartassal reagalnak, a
stressz keltette fesziltségtél ilyen stratégiaval probalnak megszabadulni. Hajlamosak
az un. emaociokiuritd magatartasra, fellépésik fenyegetd, egylttmikddési szandékot

nélkilozé.
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(")nreguléciés képesség | Mind a magas, mind az alacsony érték kritikus az

emocionalis intelligencia szempontjabdl. Az énregulacios eredményesség az atlagos
és az atlag feletti pontértékekben tukrozédik. Az atlagosnal magasabb pontértéket
mutatd személyek arra térekednek, hogy a stressz keltette fesziltséget uraljak,
onmérsékletet és jézansagot mutatnak a kritikus pillanatokban is. Feszlltségtird
képességuk és énerejuk atlagon fellli. Stresszhelyzetekben és konfliktusos
szituaciokban a kézponti térekvésik az, hogy stabilitast mutassanak és
megingathatatlannak latszédjanak. Ez a torekvésik gyakran a konstruktivitas ellen
dolgozik. Az alacsony pontérték az dnszabalyozas gyengeségére, a vagyaknak és a
késztetéseknek vald kiszolgaltatottsagra, gyenge fesziltségtliré képességre,

csabithatosagra, a késleltetés és a kitartas hianyara utal.

C")nbijntetésre valo hajlam | A magas pontértékli személyek 6nmagukat
hibaztatjak, ha konfliktushelyzet alakul ki vagy akadalyok gdrdilnek a céljaik utjaba.

Hajlamosak a lemondasra, az akadalyoztatast a sors csapasaként fogjak fel és
passzivitasba, dnvadolasba vonulnak. Passziv, tanult tehetetlenséggel jellemezhetd,

kulsé kontroll attitidot mutatd személyek.
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